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  在過程中，我最常用的技巧是「join in」，意思是進入他們的世界，參與他們

的活動。 

 

  當學生拒絕與外界接觸時，這技巧是很有效用的，好像面對其中一個喜歡閉上

眼睛而不理會外界的同學時，這時我們作為教導員，是不會阻止他們做自己想做的

事，反而會嘗試陪他一同感受閉上眼睛的世界，使他知道我接納他。在一同感受的

過程當中，我會利用這段時間和他唱歌，講故事（閉上眼！看到甚麼呀？），更可

以拖著他的手，讓他具體知道我與他一起，就藉著閉上眼睛的時間，我在他的世界

中和他進行了不同的活動，經過幾個星期後，他有一天張開眼望著我。這種方法不

但能在體驗室內應用，亦可用於日常課室中。 

 

  參與愛萌計劃的工作後，我對學生的需要較以前敏感，在學生知道有人會明白

自己時，他們是很高興的，亦很願意與我交往。 


